
Modul 01 │ Wahrnehmung von Nähe und Distanz

       • Motivation der Kursteilnehmer*innen
       • Körperliche Nähe und Distanz
       • Emotionale, seelische, geistige und spirituelle Nähe und Distanz
       • Berührung
       • Basale Stimulation
       • Selbstwahrnehmung
       • Fremdwahrnehmung

Modul 02 │ Mitten im Leben sind wir mit dem Tod umfangen

       • Eigenes Erleben von Sterben und Tod
       • Sterbephasen
       • Palliative Erkrankungen
       • Schmerzerleben
       • Palliativ Care

Modul 03 │ Wahrnehmung von Kommunikation & Gesprächsführung

       • Grundlagen der Kommunikation 
       • Gesprächsführung
       • Haltung
       • Aktives Zuhören
       • Demenz
       • Umgang und Kommunikation mit Menschen mit Demenz
       • Biographisches Arbeiten

Modul 04 │ Wahrnehmung der Rahmenbedingungen

       • Hospiz- und Palliativarbeit in Wuppertal
       • Netzwerkarbeit
       • Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht
       • Dokumentation

Modul 05 │ Ars moriendi- Ars vivendi

       • Die Kunst zu leben – Die Kunst zu sterben
       • Spiritualität im Alltag

Modul 06 │ Wege in der Trauer

       • Trauerabläufe
       • Bestattungsformen 
       • Abschiedsrituale
       • Begleiten von Angehörigen
       • Besuch eines Friedhofs
 


